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Sposoby dostosowania prac  
domowych do „zielonych godzin”
W jaki sposób dostosowuje się Pan/i do „zielonych godzin”? Proszę zaznaczyć na skali od 1 do 10,  
gdzie 0 to „zupełnie, nie zwracam na to uwagi”, zaś 10 to „zwracam uwagę i zawsze tak postępuję”.

Unikam włączania 
prądożernych AGD  
poza „zielonymi godzinami”
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Używam piekarnika  
czy kuchenki elektrycznej tylko  
w „zielonych godzinach”
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Staram się planować 
odkurzanie w czasie  
„zielonych godzin”
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Ładuję samochód elektryczny  
tylko w „zielonych godzinach”

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

5,6

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

Ładuję rower elektryczny  
tylko w „zielonych godzinach”
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